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GASTRITIS 
 

Qué es la gastritis?: 
 Es la inflamación de la mucosa o 
revestimiento del estómago. No se trata de una 
única enfermedad, sino más bien de un conjunto 
de enfermedades que manifiestan síntomas 
similares pero que pueden diferir en la causa que 
la origina, en la localización y tipo de lesiones que 
provoca en el estómago, o en su forma de 
presentación aguda o  crónica, etc. 
 

 Los síntomas también pueden ser 
variables en la diferentes personas, pueden 
incluir: 

 Malestar o dolor, ardor, o acidez de estómago 
sobre todo a nivel de epigastrio o “boca del 
estómago”. 

 Eructos, náuseas, o vómitos 

 Pérdida de apetito 

 Mareo 

 Sensación de plenitud abdominal 

 En ocasiones sangre con el vómito o pérdida 
de sangre con las heces. 
 

El diagnóstico se realiza mediante la 
clínica y  a través de gastroscopia y biopsia del 
interior del estómago, además del estudio de la 
sangre y de las heces. 
 
Cuál es la causa? 
 La gastritis es el resultado clínico de la 
acción de causas diversas sobre la mucosa del 
estómago: 

 Infección aguda o crónica por Helicobacter 
pílori y, mucho menos frecuente por otras 
baterías o virus. 

 Uso o abuso de medicamentos como el ácido 
acetil-salicílico o antiinflamatorios no 
esteroideos. 

 Alimentación en exceso grasa, salada, o 
picante. 

 Alcohol y tabaco. 

 El estrés psicológico. 

 Alugnas enfermedades como la anemia 
perniciosa, por déficit de vitamina B12. 

 Ingestión de sustancias corrosivas o cáusticas. 
 
Propuesta de tratamiento médico naturista: 
 Evitar primeramente las causas o factores 
de riesgo que hemos señalado anteriormente, 
cuando esto sea posible. Control del estrés 
mediante técnicas de relajación o distracción de 
la circunstancia estresante. Instaurar además una 
alimentación rica en frutas, ensaladas y verduras 
gisadas y alejarse de las comidas demasiado 
grasas, condimentadas o con exceso de fibras no 
digeribles. 
 Además de los remedios que ofrecemos a 
continuación: 
  

 Col. Brassica oleracea:  
La investigación científica ha evidenciado que 

el sulforafano, sustancia presente en las coles, es 
eficaz para la eliminación de la bacteria 
Helicobacter pilori y además protege frente al 
cáncer de estómago. Tomar medio vaso de jugo 
de col fresco antes de las comidas, se puede 
mezclar con zumo de zanahoria. 

 

 Pita Zábila. Aloe vera o Aloe barbadensis: 
En estudios de laboratorio se ha probado que 

el gel de Aloe vera posee acción cicatrizante 



 

 

sobre la mucosa digestiva. Una cucharada de gel 
de Aloe vera antes de las comidas. 

 

 Regaliz. Glycyrrhiza glabra: 
Ha sido demostrado clínicamente que la raíz 

de regaliz mejora notablemente el ardor y el 
dolor de estómago, además de hacer remitir la 
gastritis. Tomar en cápsulas o masticar el palo 
antes de las comidas. 

 

 Calabaza. Cucurbita pepo:  
Su pulpa es rica en fibra soluble de acción 

emoliente y protectora de la mucosa digestiva. Su 
riqueza en sales alcalinas contrarresta la acidez 
digestiva. Tomar como alimento una o más veces 
al día. 

 
Infusión para la gastritis la úlcera de estómago:  
 

o Hojas de menta, 20 grs. 
o Hojas de melisa o toronjil, 20 grs. 
o Flores de manzanilla, 20 grs. 
o Hojas de llantén, 30 grs. 
o Frutos de anís verde, 10 grs. 

 

Tomar una cucharada sopera de 10 mls. = 5 
grs. de la mezcla; verter agua hirviendo sobre las 
plantas en una taza de agua de 150 mls.; dejar 
reposar tapada por 5-10 mins. para luego filtrar. 
Tomar tres veces al día. 

 
  
Contactar con el autor: 
www.biodrago.com 
informacion@biodrago.com  

 
(*) El contenido o recomendaciones de este 
artículo es meramente informativo y no 
constituye en absoluto un sustituto del 
diagnóstico o tratamiento indicado por el médico; 
el autor advierte que la automedicación con 
sustancias o procedimientos naturales sólo es 
posible si se dispone de los conocimientos y de la 
experiencia adecuada, en cualquier caso queda 
bajo la responsabilidad exclusiva de cada cual. 
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